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Stundenplan Übungsleiter BASISMODUL 
 

FREITAG, 14.1.2022     

14.00-15.30 Organisation des Sports/ der 
Ausbildung 

2 EH = 1h30min Theorie Christoph 
Hofmann 

Online 

15.30-15.45 Pause 15 min   

15.45-17.15 Haftung und Recht 2 EH = 1h30min Theorie 
Mag. Markus 

Skorsch 

17.15-17.30 Pause 15 min   

17.30-19.00 

Gesellschaftspolitische Aspekte 
im Sport:  

- Prävention sexualisierter Gewalt 

- Gendergerechtigkeit  

- Integration/ Inklusion 

2 EH = 1h30min Theorie Mag. Christine 
Müller 

 

SAMSTAG, 15.1.2022 
    

08.30-12.00 Sportbiologie 
4 EH 

 (+ Pausen)  
Theorie Johannes 

Blauensteiner 

Online 

12.00–13.00 Mittagspause 1 h   

13.00-14.30 
Allgemeine Sportpraxis 

zu Sportbiologie 
2 EH = 1h30min Praxis Johannes 

Blauensteiner 

14.30-14.45 Pause 15 min   

14.45-18.45 Erste Hilfe im Sport 5,3 EH = 4 h 
Theorie/ 

Praxis 
Dr. Daria 

Edelhauser 
 

SONNTAG, 16.1.2022 
    

08.30-12.00 Trainingslehre 
4 EH 

 (+ Pausen) 
Theorie Johannes 

Blauensteiner 

Online  

12.00-13.00 Mittagspause 1 h   

13.00-14.30 
Allgemeine Sportpraxis 

Zu Trainingslehre 
2 EH = 1h30min Praxis Johannes 

Blauensteiner 

14.30-14.45 Pause 15 min   

14.45-17.00 
Vermittlung von  

Bewegung und Sport/ 
Stundenbild-Erstellung 

3 EH = 2h15min Theorie 
MMag. Anna 

Plenk 

 

17.00-17.15 Pause 15 min   

17.15-18.45 Allgemeine Sportpraxis zu 
Vermitteln von BuS 2 EH = 1h30min Praxis 

MMag. Anna 
Plenk 

 
 
Änderungen vorbehalten! 


