SPORTUNION Tirol
S PO R —|_ Wiesengasse 20, 6020 InnsbrllJ?k
U n | o n Telefon: +43 512 58 64 5118/ +43 670 60 45 409

E-Mail: |.troeber@sportunion.tirol
ZVR-Zahl: 866450403

www.sportunion.tiro| cm—m

Allgemeine Kursinformationen &
Anrechnungsmaglichkeiten

Die neue Ubungsleiterin-Ausbildung - in 2 Schritten zum/r
Ubungsileiterin!

Mit dem Jahr 2020 wurden die Ausbildungen der SPORTUNION aktualisiert und damit
einhergehend mit den anderen Dachverbanden dsterreichweit (ASKO und ASVO)
abgestimmt. Nun wird eine Ubungsleiterinnen-Ausbildung in ein Basismodul und ein
Spezialmodul untergliedert.

Vereinheitlichung als Meilenstein fiir den osterreichischen Sport

Die Ubungsleiterin-Ausbildung setzt sich aus einem Basis- sowie einem Spezialmodul
zusammen. Nach positiver Absolvierung des Basismoduls, welches b Jahre
angerechnet werden kann, ist die Teilnahme an weiteren Spezialmodulen maglich.
Erst mit Absolvierung und positiven Abschluss von Basis- UND Spezialmodul ist eine
Ubungsleiterin-Ausbildung abgeschlossen und es erfolgt die Ausstellung des
Ubungsleiterin-Zertifikats.

Schritt 1: Schritt 2:
abgeschlossene/r

uL UL Ubungsleiterin

Basismodul i ‘
Spezialmodul (Bspw. "Ubungsleiter

(einheitliche (Z.B. Kinder-und Kinder- und Jugendsport")
Grundausbildung) Jugendsport)

Abstimmung bringt Vorteile fiir Kursteilnehmerinnen

Mit dem neuen System wurden Umfang, Inhalte, Kursunterlagen und Prifungssystem
vereinheitlicht. Zudem bekommen ALLE Mitglieder der Sport Austria - Bundes-
Sportorganisation beim Basismodul den verglinstigten Preis von € 99,00. Fir alle
anderen interessierten Teilnehmerlnnen gilt der Normalpreise von € 150,00.
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Hast Du das Basismodul abgeschlossen, wird dieses 5 Jahre lang bei allen
Dachverbanden angerechnet. Damit kannst Du innerhalb dieser 5 Jahre, in lediglich 2,5
Tagen (Dauer eines Spezialmoduls) beliebig viele Spezialmodule besuchen und als
Ubungsleiterin abschlieBen.

Auf Grund der enormen Zeit- und Kostenersparnis wird somit die Absolvierung von
weiteren Ubungsleiterlnnen-Ausbildungen deutlich vereinfacht.

Schritt 1: Das Ubungsleiterin Basismodul:

Das neue Basismodul besteht aus 16 Theorie Einheiten und 5 allgemeinen
Praxisinhalten. Eine Einheit umfasst 45 Minuten. In Tirol findet das Basismodul an
einem Wochenende statt. Start: Freitag am Nachmittag. Ende: Sonntag am
Nachmittag/Abend. Die genauen Zeiten sind der jeweiligen Kursausschreibung unter
www.sportunion-akademie.at zu entnehmen.

Das Basismodul wird abgeschlossen durch:
B cine schriftliche Prifung (Multiple Choice),
B Abgabe eines Notfallplans
B Abgabe des Ehrenkodex.

Es besteht 100% Anwesenheit.

Inhalte Basismodul:

Thema Umfang Priifungsthema
Organisation des Sports 2 EH Nein
Gesellschaftspolitische Themen 2EH Nein
Rechtliche Grundlagen des Sports 1EH JA
Sportbiologie 4EH JA
Trainingslehre 4EH JA

Vermittlung von Bewegung und Sport 3EH JA

Allgemeine Praxis 5EH Nein
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Schritt 2: Das Ubungsleiterin Spezialmodul

Das Spezialmodul besteht aus mindestens 25 EH und ist sehr praxisorientiert. Das
Spezialmodul wird in 2,5 Tagen + Prifungstermin durchgefihrt.

Variante 1: Das Modul findet von Freitag am Nachmittag bis Sonntag am Abend +
Prifungshalbtag statt.

Variante 2: Das Modul findet Samstag und Sonntag ganztaqgig statt. An einem weiteren
Samstag/Sonntag werden am Vormittag Inhalte vermittelt und am Nachmittag wird
dann die Prifung abgelegt. Die genauen Zeiten sind von Kurs zu Kurs unterschiedlich
und sind in der jeweiligen Kursausschreibung unter www.sportunion-akademie.at zu
finden.

Das Spezialmodul wird abschlossen durch:

B Abgabe Hospitationsformular =2 Einheiten

B Abgabe und positive Beurteilung Stundenbild

B Abhaltung und positive Beurteilung Lehrauftritt

B Absolvierung Erste-Hilfe-Kurs bei einer anerkannten Blaulichtorganisation =
mind. 4 Stunden, nicht alter als 5 Jahre *

Es besteht 100% Anwesenheit.

Mit dem Abschluss des Spezialmoduls hast du die Ausbildung beendet und bist offiziell
Ubungsleiterln in dem ausgewahlten Spezialbereich.

(Bspw. UL Mountainbiken”, ,UL Sportklettern’, ,UL Kinder- und Jugendsport’,...)

*Um eine Ubungsleiterln Ausbildung abzuschlieBen ist die Absolvierung eines Erste-
Hilfe-Kurses innerhalb der letzten 5 Jahre nachzuweisen. Die Sport Austria - Bundes-
Sportorganisation bietet hierfir 4 Stunden Workshops ,Erste Hilfe im Sport’, die
sportbezogen und praxisnah unterrichtet werden, an. Fur alle Teilnehmerinnen einer
Ubungsleiterin - Ausbildung ist dieser Kurs kostenlos. Bitte informiere Dich auf der
Seite der Sport Austria - Bundes-Sportorganisation
(https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/fortbildungsangebot/), ob in
Innsbruck eine Fortbildung angeboten wird.
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Anrechnungsméglichkeiten
Ausbildung:

Ubungsleiterinnen
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BASISMODUL

- Du hast eine Ubungsleiterinnen-Ausbildung (Umfang mind. 38 Einheiten)
innerhalb der letzten 5 Jahre abgeschlossen? — Jas gesamte Basismodul inki.
Prifung kann angerechnet werden - du kannst dich direkt zu einem
Spezialmodul anmelden. Sende uns bitte im Zuge der Anmeldung zum
Spezialmodul das Abschluss-Zertifikat bzw. Zeugnis Ihrer Ubungsleiterlnnen-
Ausbildung samt Stundenaufstellung per E-Mail zu.

- Liegt der Abschluss deiner UL-Ausbildung linger als 5 Jahre zuriick? — Eine
Anrechnungist nicht mt’)glich_. Das Basismodul muss samt schriftlicher Prifung
absolviert werden. Um eine UL-Ausbildung abschlieBen zu kdnnen, melde dich

bitte online zu Basis- und Spezialmodul an.

- Du hast eine staatliche Sportausbildung (Diplom Sportlehrerin, Instrukorin,
Trainerln, Sportwissenschafterin oder Sportstudium fiir Lehramt)innerhalb der
letzten 5 Jahre abgeschlossen? — Das gesamte Basismodul inkl. Prifung kann
angerechnetwerden - Du kannst dich direkt zu einem Spezialmodul anmelden.
Sende uns bitte im Zuge der Anmeldung zum Spezialmodul das Abschluss-

Zertifikat bzw. Zeugnis deiner
Stundenaufstellung per E-Mail zu.

staatlichen

Sportausbildung samt

- Der Abschluss deiner staatlichen Sportausbildung liegt langer als 5 Jahre
zurlck. — Die Anwesenheit am Basismodul wird angerechnet. Die Priifung zum
Basismodul muss absolviert werden. Die Prifungsgeblhr betragt € 15,-. Bitte
melde dich zum Basismodul an und sende uns im Zuge der Anmeldung das

Abschluss-Zertifikat bzw. Zeugnis deiner staatl.

Stundenaufstellung per E-Mail zu.

WICHTIG:

Sportausbildung samt

- Es konnen ausschlieBlich Abschliisse von Ubungsleiter-, staatlichen

Instruktoren- (BSPA)

sowie staatlichen Trainer-Ausbildungen,

Diplom-

Sportlehrer(BSPA), Sportwissenschafts-und das Sportstudium fiir Lehramt fir

Anrechnungen herangezogen werden.
Ausbildungen  kénnen nicht flar das
angerechnet werden(z.B. von Privatanbietern).
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Du mochtest eine Anrechnung geltend machen? Dann sende uns bitte im Zuge der
Anmeldung das Abschluss-Zertifikat bzw. Zeugnis ihrer Ausbildung samt
Stundenaufstellung per E-Mail - die Kontaktdaten sind beim jeweiligen Kursangebot
angeflhrt!

Anrechnung Erste-Hilfe-Kurs

Wenn du innerhalb der letzten 5 Jahre einen Erste-Hilfe-Kurs besucht hast, kannst du
dir die Stunden anrechnen lassen. Folgende Kurse konnen bericksichtigt werden:

- einen16-stindigen Erste Hilfe Grundkurs oder
- einen 4-stindigen Auffrischungskurs zum Grundkurs oder
- einen B-stlindigen Erste-Hilfe-Kurs im Rahmen der Flihrerschein Ausbildung

Bitte sende uns die Bestatigung der Blaulicht Organisation zu. Falls du im Rahmen
eineranderen Ausbildung einen Erste-Hilfe Schein gemacht hast, brauchen wir flr eine
Anrechnung stets eine Bestatigung der Einsatzorganisation.

Bei Fragen konnt ihr euch jederzeit melden:

Ansprechperson:

Lisa Trober, MSc.
Mobil: +43 670/60 45 409
Tel: +43512/58 64 5118
E-Mail: |.troeber@sportunion.tirol
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