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Stundenplan Übungsleiter Mountainbike – Klagenfurt 2022

Datum Zeit Inhalte Stunden Ort PMÜ... Praktisch Methodische Übungen

14.10.22 13:30 – 14:00 Information, Gruppeneinteilung 0,5
14:00 – 17:00 PMÜ 3 Der Stundenplan kann sich je nach 
17:00 – 17:30 Pause - Wetterlage ändern!
17:30 – 19:00 Materialkunde, Ausrüstung 1,5

5

15.10.22   9:00 – 12:00 PMÜ 3
12:00 – 13:30 Mittagessen, Pause -
13:30 – 15:30 PMÜ 2
15:30 – 16:00 Pause -
16:00 – 18:00 Spezielle Bewegungslehre, Methodik 2
18:00 – 20:00 Orientierung und Tourenplanung 2

9

16.10.22   9:00 – 13:00 Tour/PMÜ Trail 3
13:00 – 14:30 Mittagessen, Pause -
14:30 – 17:30 3

6

Prüfungstag:

05.11.22   9:00 – 12:00 MTB Orientierung/Handy OL 3
12:00 – 13:00 Mittagessen -
13:00 – 17:00 Lehrauftritte 4

7

SUMME 27

PMÜ Parcourbau/Spielformen
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